UCAPAN TERIMA KASIH

Puji dan syukur saya ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena
berkat Rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA TERHADAP
TERJADINYA  POSTPARTUM  BLUES PADA IBU PASCA
MELAHIRKAN?”. Skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu
syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana S1 pada Fakultas Psikologi Universitas
Esa Unggul.

Penulis menyadari selama proses penyusunan skripsi ini, penulis mendapatkan
banyak bantuan dari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak,
cukup sulit bagi penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh sebab itu, penulis
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Esa Unggul, Dr. Ir. Arief Kusuma Among Praja, MBA
yang telah mengorganisasi Universitas Esa Unggul.

2. Ibu Dra. Sulis Mariyanti, M.Si, Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Esa Unggul yang telah memberikan banyak bantuan dan saran
bagi saya.

3. Ibu Yuli Asmi Rozali, M. Psi, Psikolog selaku Ketua Program Studi
Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul dan sebagai dosen pembimbing
saya yang sudah membantu dan memberikan waktunya untuk
membimbing saya dengan sabar hingga penyelesaian skripsi saya.

4. lbu Dra. Sulis Mariyanti, M.Si, Psikolog dan Ibu Dra. Safitri M, M.Si
selaku dosen-dosen penguji yang sudah memberikan saya ilmu-ilmu dan
saran terhadap skripsi saya agar lebih lengkap dan lebih baik lagi.

5. Untuk suami saya, Irfan Muhammad Reza yang telah banyak berkontribusi
dalam membantu saya menyelesaikan skripsi ini.

6. Untuk anak saya, Raynazzahara Shaliha yang sudah menemani saya sejak
di dalam kandungan, salah satu alasan yang memotivasi saya agar segera
menyelesaikan studi ini, terimakasih karena sudah menjadi obat dikala
saya lelah, menjadi penyejuk hati dan sumber kekuatan saat saya ingin
menyerah.

7. Kepada orang tua, mertua, dan anggota keluarga lain yang selalu
memberikan dukungan dan doa demi kelancaran studi saya.

8. Untuk teman-teman fakultas Psikologi Eksekutif 2014, khususnya Ucup
yang telah membantu mengolah data SPSS, dan Kak There tempat saya
bertanya terkait penelitian yang dilakukan.

9. Untuk teman-teman di RS Tarakan Jakarta, yang telah mensupport saya
dalam berbagai hal demi selesainya skripsi saya.

10. Para responden ibu pasca melahirkan yang telah bersedia meluangkan
waktunya untuk mengerjakan kuisioner dengan jujur.



11. Teman-teman saya yang tidak dapat saya sebutkan satu-persatu yang telah
memberikan banyak motivasi dan hiburan selama proses penyelesaian
skripsi saya.

Penulis menyadari penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna dan
memiliki banyak kekurangan. Oleh sebab itu, kritik dan saran yang membangun

sangat diharapkan. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi yang
membutuhkan.

Jakarta, 3 Februari 2020

(Febriyani Hidayati)



